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Nelfo Oslo og omegn  

Formål 
Nelfo Oslo og omegn er en arbeidsgiverorganisasjon (NHO) for bedrifter eller 
selvstendige avdelinger av foretak som er beskjeftiget med gjennomføring av 
oppdrag innenfor elektro, automasjon, informasjons- og kommunikasjonsteknologi 
(IKT) og elektronikkfagene, og/eller er beskjeftiget med drift, service, vedlikehold og 
kontroll innenfor disse fagene. 
Foreningen skal som et organ for Nelfo arbeid for å fremme organisasjonens formål 
og overholdelse av Nelfos vedtekter og grunnleggende etiske regler. Dessuten skal 
foreningen ivareta medlemmenes lokale interesser som lokalarbeidsgiverforening 
innenfor Oslo, Asker, Bærum, Nesodden, Frogn, Nordre Follo, Vestby og Ås. 
Nelfo Oslo og omegn driver også et opplæringskontor for lærlinger i elektrikerfaget, 
telekommunikasjonsfaget og kulde og varmepumpefaget. Opplæringskontorets 
virksomhet er underlagt Opplæringsloven og gjeldende forskrift for 
opplæringskontorer fra Kunnskapsdepartementet. Opplæringskontoret er opprettet 
for å koordinere og effektivisere de tilsluttende bedrifters opplæringsvirksomhet. Et 
hovedmål er å gjøre det lettere å ta inn lærlinger, og å gi undervisning i hele 
læreplanen. 
 

 
Medlemmer av styret, arbeidsutvalg og nemder i 2023 
Styre: 
Navn: Bedrift: Rolle: 
Øivind Branæs Røa Elektriske AS Styreleder 
Christian Mo Oneco Elektro AS Nest leder 
Lars Kjensli Bravida Norge AS Leder av AU-utvalget 
Runar Grøttumsbraaten Lefdal Installasjon AS Styremedlem 
Rune Christiansen Leith og Christiansen Elektro 

AS 
Styremedlem 

Kjetil Prøven Granitor AS Varamedlem 
Petter Kleve Storm Elektro AS Varamedlem 
Martin Bergersen Hako Elektro Oslo AS Varamedlem 

 
Arbeidsutvalget: 
Navn: Bedrift: Rolle: 
Lars Kjensli Bravida Norge AS Leder av AU-utvalget 
Rune Østereng DE-Elektro AS Medlem 
Ole Morten Skogheim Skogheim El-installasjon AS Medlem 
Martin Nerby Caverion AS Medlem 
Stian Ekhougen Minel Drøbak Elektriske AS Medlem 

 

Valgkomiteen: 
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Navn: Bedrift: Rolle: 
Erik B. Hansen DE-Elektro AS Medlem 
Odd-Inge Eiklid Eiklid og Ekdahl AS Medlem 
Dag-Harald Myhrer Elektrofagmannen AS Medlem 

 

Representanter Nelfos generalforsamling 
Nelfo sin generalforsamling ble avholdt i Oslo 21. april, og lokalforening deltok med 
følgende fra styret. 
Navn: Bedrift: Rolle: 
Øivind Branæs Røa Elektriske AS Styreleder 
Christian Mo Oneco Elektro AS Nest leder 
Runar Grøttumsbraaten Lefdal Installasjon AS Styremedlem 
Kjetil Prøven Granitor AS Varamedlem 
Petter Kleve Storm Elektro AS Varamedlem 

 
 
 
Valgte og oppnevnte tillitsmenn i Nelfo sentralt: 
Styre/utvalg: Navn: Bedrift: 
Hovedstyret Odd-Inge Eiklid Eiklid og Ekdahl AS 
Arbeidsgiverutvalget - AGU Birthe Nordseth Oneco Elektro AS 
Næringspolitisk utvalg - NPU Knut Gaaserud Caverion Norge AS 
Næringspolitisk utvalg - NPU Vidar Låte Aventi Technology AS 

 
 
Æresmedlemmer i Nelfo Oslo og omegn: 
Thor Løkke-Sørensen 
Alf Sørlie 
Anders Haslie 
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Prøvenemd – Elektriker Oslo og Viken: 
Navn: Bedrift: 
Hans Becker Ingeniør Hans Becker AS 
Ernst Halvorsen Ernst Halvorsen Elektro AS 
Øivind Tommy Melgård Ingeniør Ivar Pettersen AS 
Lars Erik Solberg Moen Bravida Norge AS 
Helge Borgting Bravida Norge AS 
Rune Bjerkås Jernbaneverket 
Trond Brustad AS Elektrisk 
Gunnar Erlandsen Oslo Universitetssykehus HF 
Ole Morten Skogheim Skogheim El.installasjon AS 
Yngvar Markali Caverion Norge AS 
Rune Eriksen Oneco Elektro AS 
Morten Nykaas Bravida Norge AS 
Thomas Olesen Kontakt El.installasjon AS 
Gaute Paulsberg GP Elektro AS 
Arve Pettersen Connect Elektro AS 
Rune Østreng DE-Elektro AS 
Edmund Strøm Comfort Elektro AS 
Ove Graneng TRG Elektro AS 
Tom Trulsrud TT Elektro AS 
Bjørn Erik Apeland NCC Norge AS 
Wictoria Marek Statsbygg 

 
 

Prøvenemd – Telekommunikasjonsmontørfaget Oslo: 
Navn: Bedrift: 
Odd Axel Holten Multiconsult AS 
Jan Frode Tyrum Netel AS 
Ole Harald Aurland BB Nett AS 
Per-Christian Pinås Oneco Elektro AS 
Erik Hansen Cowi AS 

 
 
Prøvenemd – Telekommunikasjonsmontørfaget Viken: 
Navn: Bedrift: 
Ole Harald Aurland Wilhemsen AS 
Ingar Frogner Oneco AS 
Arild Teigen Eda Elektro Data AS 
Nina I. Fjeldheim-Sandem Eltel AS 
Jan Frode Tyrum Tyrum Telecom AS 
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Prøvenemd – Kulde og varmepumpefaget, Oslo: 
Navn: Bedrift: 
Karl Petter Sørli Epetec AS 
Niklas Tenold Proterm AS 
Tor Arne Enget SLK AS 
Jan-Eric Herrstrøm Hybriden Energy AS 
Stephen Kalnæs Endsjø Klimas AS 
Christian Melgaard Daikin AS 
Petter Rustad Thermo Control AS 

 
 
Prøvenemd – Kulde og varmepumpefaget, Viken: 
Navn: Bedrift: 
Jarle Holstad York kulde AS 
Martin Solberg Johnson Controls AS 
Jørgen Andresen Schløser Møller kulde AS 

 
 

 
Medlemmer av foreningen og opplæringskontoret 
 
Medlemmer av foreningen Nelfo Oslo og omegn. 
Pr. 31. desember 2023 var det 264 medlemmer i foreningen. 
 
Det er innmeldt 15 nye medlemsbedrifter og 13 er utmeldt, fusjonert eller 
konkurs/slettet i 2023. 
 
Medlemmer av opplæringskontoret Nelfo Oslo og omegn. 
Pr. 31. desember 2023 var det 265 medlemmer med til sammen 957 lærlinger. 
I 2022 var det 271 medlemmer og 997 lærlinger. 
 
Det er tegnet 335 lærekontrakter i elektrikerfaget og 10 lærekontrakter i telekom, i 
2023. 
 
 

Møte i styre og arbeidsutvalg 
 
Styremøter:  
Det ble avholdt 9 styremøter i 2023 
 
Arbeidsutvalgsmøter:  
Det ble avholdt 7 arbeidsutvalgsmøter i 2023 
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Medlemsmøter, fagkurs og andre arrangementer 
Aktiviteter 2023 i Nelfo Oslo og omegn 

Dato Innhold/Tema Kursholder/ansvarlig Firma Sted 
06.01.2023 FSE-kurs med 1.hjelp Jon Anders Lien Nelfo O.o. Romerike 
11.01.2023 Dialogmøte med Elvia Ken Hansen Elvia-Nelfo Skøyen 
12.01.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
18.01.2023 Maskiner Jon-Steinar Hanstad Nelfo Teams 
23.01.2023 Innleieforbud Rolf Markussen Teknisk jusforum Ullevål Stadion 
25.01.2023 Åpenhetsloven Thorkil H. Aschehoug Teknisk jusforum Teams 
14.02.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O. o. Kuben 
16.02.2023 Generalforsamling Tommy Skauen Lokalforeningen Hotell Opera 
23.02.2023 Solcelleanlegg Marie Koldrup Nelfo Teams 
28.02.2023 Bustadsoppføringslova Rolf Markussen Grette AS Kuben 
28.02.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
01.03.2023 Årskonferansen Fair Play Lars Mamen Fair Play Oslo Kuben 
07.03.2023 NIK og HR Liz Kalander Håndverksdata Teams 
08.03.2023 FSE-kurs med 1. hjelp Jon Anders Lien Nelfo O.o. Kløfta 
10.03.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
20.03.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
21.03.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
23.03.2023 FEBDOK Gjermund Hovde Nelfo Teams 
23.03.2023 Forhandlingsteknikk Øystein Bremset Teknisk jusforum Teams 
29.03.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
12.04.2023 NEK 400 Jon-Steinar Hanstad Nelfo Teams 
19.04.2023 Bas-kurs i NS Rolf Markussen Grette AS Kuben 
24.04.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
25.04.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
10.05.2023 FDV Liz Kalander Håndverksdata Teams 
16.05.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
24.05.2023 Elbil lading Jon-Steinar Hanstad Nelfo Teams 
30.05.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
06.06.2023 Ny IKK Liz Kalander Håndverksdata Teams 
06.06.2023 FSE-kurs med 1.hjelp Jon Anders Lien Nelfo O.o. Røa 
13.06.2023 NS for ledere Rolf Markussen Grette AS Kuben 
14.06.2023 Vinne off. kontrakt Silje G. Ullebust Teknisk jusforum Teams 
20.06.2023 Dialogmøte med Elvia Ken Hansen Elvia-Nelfo Skøyen 
22.06.2023 Nyheter i Eldata Glenn Sundbakken Håndverksdata Teams 
24.08.2023 IT-sikkerhet Jon-Steinar Hanstad Håndverksdata Teams 
28.08.2023 MVA-problematikk Kari-Ann Mosti Teknisk jusforum Teams 
05.09.2023 Faglig leder samling Simen Wiulsrød Opplæringskontoret Kuben 
06.09.2023 Faglig leder samling Simen Wiulsrød Opplæringskontoret Kuben 
12.09.2023 Faglig leder samling Simen Wiulsrød Opplæringskontoret Asker 
13.09.2023 Faglig ledersamling Simen Wiulsrød Opplæringskontoret kuben 
21.09.2023 Fagtur 2023 Tommy Skauen Lokalforeningen Malaga 
25.09.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
26.09.2023 Faglig leder samling Simen Wiulsrød Opplæringskontoret Ås 
27.09.2023 Gebyr Arbeidstilsynet Thorkil H. Aschehoug Teknisk jusforum Teams 
28.09.2023 Dialogmøte med Elvia Ken Hansen Elvia-Nelfo Skøyen 
10.10.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
18.10.2023 Fagdag 2023 Tommy Skauen Lokalforeningen Kuben 
31.10.2023 FSE-kurs med 1.hjelp Jon Anders Lien Nelfo O.o Lørenskog 
07.11.2023 Salgsverktøy Elverdi Roald Arnesen Elverdi Teams 
09.10.2023 Solstrøm Jon-Steinar Hanstad Nelfo Teams 
17.10.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
30.10.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
08.11.2023 FSE-kurs med 1.hjelp Jon Anders Lien Nelfo O.o. Skullerud 
10.11.2023 Dialogmøte med Elvia Tommy Skauen Elvia-Nelfo Skøyen 
14.11.2023 FSE-kurs med 1.hjelp Jon Anders Lien Nelfo O.o. Skullerud 
23.11.2023 FSE-kurs med 1.hjelp Jon Anders Lien Nelfo O.o. Skullerud 
27.11.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
30.11.2023 Fagdag Kuben Tommy Skauen Lokalforeningen Kuben 
12.12.2023 Elbil Lading Jon-Steinar Hanstad Nelfo  Teams 
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Generalforsamling: 

Generalforsamlingen for Nelfo Oslo og omegn i 2023, ble avholdt på Thon Hotell 
Opera, 16. februar. 
Det var påmeldt 28 medlemsbedrifter, men det var 18 fremmøte deltagere 
Det var fremmøte16 stemmeberettigede medlemsbedrifter. 
 
 
Fagreisen 2023: 
Fagreisen i 2023 gikk til Malaga i perioden torsdag-søndag i uke 38. 
Det var 56 deltagere. 
 
 
 

Informasjonsaktiviteter til medlemmer 
Det har igjennom året blitt sendt ut informasjon fra oss til alle medlemsbedrifter.  
Vi har også vært aktive på vår egen Facebook side. 
Nelfo Oslo og omegn sin nettside har i 2023 blitt revidert, og blitt oppdatert med en 
helt ny hjemmeside på slutten av året (www.nelfo-oslo.no). 
 
 
Hovedfokuset i 2023 har vært faglig oppdatering, lønnsoppgjør, nye regler for innleie 
av personell, forberedelse til «det grønne skiftet», ny Opplæringslov. 
Vi har koordinert vår informasjon med den informasjonen som sendes ut fra Nelfo 
sentralt, samt den informasjonen som Nelfo og NHO har lagt ut av informasjon på 
sine nettsider. 
 
Vi har høsten 2023 også gjennomført en medlemsundersøkelse. 
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Administrasjon 
 
Nelfo Oslo og omegn har ved utgangen av 2023 følgende ansatte: 
Navn: Rolle/stilling: 
Tommy Skauen Daglig leder 
Simen Wiulsrød Faglig leder 
Ken Hansen Medlemskonsulent 
Tom A. Olsen Fagkonsulent 
Jon Anders Lien Fagkonsulent 
Beate Gulliksen Administrasjonskonsulent 
Frode Nyborg Fagkonsulent 
Yoonis A. Hassan Fagkonsulent Prøvestasjon 
Morten Aagaard Fagkonsulent 
Nils Olav Aas Fagkonsulent 
Erlend Sverdrup Fagkonsulent 
Sven Thomas Gerner Fagkonsulent 
Glenn Nilstorp Fagkonsulent 
Glenn Krohn Fagkonsulent 
Svein Heibø Fagkonsulent 
Olav Gjerdingen Fagkonsulent 
Monica Brendlien Fagkonsulent 
Inge Skjeggerud Fagkonsulent (Vikar) 

 
Jubileumskomite (Nelfo Oslo og omegn er 100 år i 2027): 

Navn: Bedrift: 
Ole Christian Skarby Hako Elektro AS 
Rune Christiansen Leithe og Christiansen Elektro AS 
Erik Back Hansen DE-Elektro AS 
NN NN AS 
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Kontingent 2023 
Kontingenten og avgift var basert på medlemmenes lønnsgrunnlag innsendt til Nelfo 
sentralt. 
 
Kontingent lokalforeningen: 
Lønnsgrunnlag fra kr. 0 - 3 MNOK   3 000,- 
Lønnsgrunnlag fra kr. 3 MNOK – 20 MNOK 1 promille av lønnsgrunnlaget 
Lønnsgrunnlag fra 20MNOK   20 000,- 
 
For nye medlemmer var det i 2023 gratis medlemskap i innmeldingsåret. 
Det ble i 2023 gikk 50% rabatt på kontingenten. 
 
 
Kontingent opplæringskontoret: 
Bedrifter som har medlemskap i lokalforeningen;   kr.    500,- 
For bedrifter som ikke har medlemskap i lokalforeningen:  kr. 3 000,- 
 

Eiendommen Stanseveien 25 
Lokalforeningen er eier av 3. etg. av Stanseveien 25, noe som er 1630 m2. 
Av dette bruker Opplæringskontoret 1530 m2. 
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Aktiviteter  
Foreningen: 
Medlemskonsulent Ken Hansen har gjennomført besøk ute hos medlemmer igjennom 
året. 
 
Vi har videreført søkelyset på verving av nye medlemsbedrifter, noe som har gitt oss 
nye medlemmer. Vi har lite utmeldinger av medlemsbedrifter, men har hatt noen 
konkurser, noen bedrifter som har avviklet eller medlemsbedrifter som har fusjonert, 
med andre medlemsbedrifter. 
 
Det har vært gjennomført en del kompetansehevende kurs/seminar for ansatte i våre 
medlemsbedrifter, se avsnittet «Medlemsmøter, fagkurs og andre arrangement» 
 
Vi har også gjennomført en del møter/samtaler med lærlinger og bedrift i forhold til 
ansettelsesforhold til lærlinger, og utfordringer med læring og det å tilpasse seg 
arbeidslivet. 
Dette er saker som til tider både lokalforeningen og opplæringskontoret har bistått 
med.  
 
Daglig leder i Nelfo Oslo og omegn er styremedlem i Fair Play Bygg Oslo og i Fair 
Play Bygg Norge. 
 
Nelfo Oslo og omegn kommer til å videreføre sitt arbeid ut i bransjen, når det gjelder 
verving av nye medlemsbedrifter, samt ivareta våre medlemmer behov for 
kundeservice, kurs og opplæring. Dette gjelder både for lokalforeningen og 
opplæringskontoret. 
 
Vi har i 2023 bistått mye med å videreformidle innleie/utleie av personell imellom våre 
medlemsbedrifter. Denne aktiviteten har økt i 2023, på grunn av nye strengere regler 
vedrørende innleie av personell fra bemanningsselskaper. 
 
 
 
Kuben Prøvesenter: 
Lokalforeningen har ansvaret for driften av Kuben Prøvestasjon. 
 
I 2023 er det totalt avlagt 367 fagprøver på Kuben Prøvestasjon. 
Antallet i 2022 var 294 fagprøver. 
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Resultater på avlagte fagprøver 
 
Avlagte fagprøver fra Oslo: 
Elektriker faget 1. gangs 

kandidater  
1. gangs  
kandidater fra VG3 

2. gangs  
kandidater 

Totalt 202 10 35 
Meget Godt 66 0 7 
Bestått 99 4 24 
Ikke bestått 30 6 3 
Ikke møtt 7 0 1 
Prosent bestått 82% 40% 89% 

 
 
Avlagte fagprøver fra Viken: 
Elektriker faget 1. gangs 

kandidater  
1. gangs  
kandidater fra VG3 

2. gangs  
kandidater 

Totalt 107 0 1 
Meget Godt 47 0 0 
Bestått 57 0 1 
Ikke bestått 3 0 0 
Prosent bestått 97% 0 100% 

 
 
Avlagte fagprøver fra Viken: 
Telekom.faget 1. gangs 

kandidater  
1. gangs  
kandidater fra VG3 

2. gangs  
kandidater 

Totalt 12   
Meget Godt 4   
Bestått 6   
Ikke bestått 2   
Prosent bestått 83%   

 
 
Eksamen Vg2 og Vg3 
Eksamenstype Antall kandidater 
Elektrikerfaget Vg3 (vår) 263 
Tverrfaglig eksamen Vg2 (vår) 28 
Telekommunikasjonsfaget Vg3 (vår) 10 
  
Elektrikerfaget Vg3 (høst) 51 
Tverrfaglig eksamen Vg2 (høst) 20 

Fylkeskommunen gir oss ikke opplysninger om antallet som består eller stryker. 
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Kursvirksomhet for våre lærlinger: 
Type kurs Antall kurs Antall lærlinger deltatt 
Varme arbeider 27 389 
Personløfter 20 262 
Branntetting 27 389 
Arbeid i høyde 27 389 
Farlig verktøy 27 389 
FSE 12 130 

 
 
DSB kandidater 
Simen Wiulsrød og Sven T. Gerner har gjennomført test av 6 DSB-kandidater i 
samarbeid med EL&IT og DSB. 

• 5 har bestått 
• 1 ikke bestått 

 
Samarbeid mellom skole, Utdanningsetat i Oslo, Viken fylkeskommune og 
næringsliv: 
Vårt samarbeid med Elektronettverket (Oslo skolene, utdanningsetaten og Nelfo) i 
Oslo har blitt videreført. 
Leder av nettverket er Mitra Salim fra Kuben, og Simen Wiulsrød er nestleder. 
Gjennom nettverksmøter ønsker vi å sikre et godt innhold i den videregående skolen, 
slik at det blir en smidig overgang fra skole til arbeidslivet. 
Samarbeidet skal også ivareta faget yrkesfaglig fordypning (YFF). YFF utgjør 25% av 
undervisningen på Vg1, og 30% på Vg2. I hovedsak er dette utplassering i bedrift. 
Våre medlemsbedrifter skal ha størstedelen av æren for at YFF har vært en suksess i 
Oslo. 
I 2023 hadde våre medlemmer ca. 600 utplasseringer fra henholdsvis Vg1 og Vg2. 
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Arbeidsmiljø og likestilling 
Alle ansatte har tilbud om årlig time hos bedriftshelsetjenesten for årlig 
helseundersøkelse. 
Ved utgangen av året er vi 2 kvinner og 15 menn som er ansatt i bedriften. 
Styret består av 5 menn. 
Styret arbeider aktivt med å forsøke å få inn kvinner inn i styret. 
Vi mener det ikke er nødvendig å iverksette tiltak for å forhindre forskjellsbehandling 
som er i strid med lov om likestilling mellom kjønnene. 
 

Fortsatt drift 
Nelfo Oslo og omegn har i 2023 hatt god økonomi 
 
Avd. regnskap Foreningen: 
Inntekter    kr. 11 440 191,- 
Kostnader    kr.   9 028 775,- 
Driftsresultat    kr.   2 411 416,- 
Finansinntekter   kr.   1 548 905,- 
Resultat før skatt   kr.   3 960 321,- 
 
Avd. regnskap Opplæringskontoret: 
Inntekter    kr. 55 488 232,- 
Kostnader    kr. 26 814 207,- 
Driftsresultat    kr. 28 674 025,- 
Finanskostnad   kr.  -949,- 
Tilbakebetaling av tilskudd  kr. 28 673 077,- 
Resultat før skatt   kr.       0,- 
 
Forutsetninger til fortsatt drift er til stede. 
Årsregnskap 2023 og budsjett 2024 er satt opp under denne forutsetning. 
 
Oslo, 30. januar 2024 
 
 
 
Øivind Branæs   Christian Mo   Runar Grøttumsbraaten 
(styreleder)    (nestleder)   (styremedlem) 
 
 
 
Lars Kjensli    Rune Christiansen 
(styremedlem)   (styremedlem)  
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Nelfo Oslo og omegn  


Formål 
Nelfo Oslo og omegn er en arbeidsgiverorganisasjon (NHO) for bedrifter eller 
selvstendige avdelinger av foretak som er beskjeftiget med gjennomføring av 
oppdrag innenfor elektro, automasjon, informasjons- og kommunikasjonsteknologi 
(IKT) og elektronikkfagene, og/eller er beskjeftiget med drift, service, vedlikehold og 
kontroll innenfor disse fagene. 
Foreningen skal som et organ for Nelfo arbeid for å fremme organisasjonens formål 
og overholdelse av Nelfos vedtekter og grunnleggende etiske regler. Dessuten skal 
foreningen ivareta medlemmenes lokale interesser som lokalarbeidsgiverforening 
innenfor Oslo, Asker, Bærum, Nesodden, Frogn, Nordre Follo, Vestby og Ås. 
Nelfo Oslo og omegn driver også et opplæringskontor for lærlinger i elektrikerfaget, 
telekommunikasjonsfaget og kulde og varmepumpefaget. Opplæringskontorets 
virksomhet er underlagt Opplæringsloven og gjeldende forskrift for 
opplæringskontorer fra Kunnskapsdepartementet. Opplæringskontoret er opprettet 
for å koordinere og effektivisere de tilsluttende bedrifters opplæringsvirksomhet. Et 
hovedmål er å gjøre det lettere å ta inn lærlinger, og å gi undervisning i hele 
læreplanen. 
 


 
Medlemmer av styret, arbeidsutvalg og nemder i 2023 
Styre: 
Navn: Bedrift: Rolle: 
Øivind Branæs Røa Elektriske AS Styreleder 
Christian Mo Oneco Elektro AS Nest leder 
Lars Kjensli Bravida Norge AS Leder av AU-utvalget 
Runar Grøttumsbraaten Lefdal Installasjon AS Styremedlem 
Rune Christiansen Leith og Christiansen Elektro 


AS 
Styremedlem 


Kjetil Prøven Granitor AS Varamedlem 
Petter Kleve Storm Elektro AS Varamedlem 
Martin Bergersen Hako Elektro Oslo AS Varamedlem 


 
Arbeidsutvalget: 
Navn: Bedrift: Rolle: 
Lars Kjensli Bravida Norge AS Leder av AU-utvalget 
Rune Østereng DE-Elektro AS Medlem 
Ole Morten Skogheim Skogheim El-installasjon AS Medlem 
Martin Nerby Caverion AS Medlem 
Stian Ekhougen Minel Drøbak Elektriske AS Medlem 


 


Valgkomiteen: 
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Navn: Bedrift: Rolle: 
Erik B. Hansen DE-Elektro AS Medlem 
Odd-Inge Eiklid Eiklid og Ekdahl AS Medlem 
Dag-Harald Myhrer Elektrofagmannen AS Medlem 


 


Representanter Nelfos generalforsamling 
Nelfo sin generalforsamling ble avholdt i Oslo 21. april, og lokalforening deltok med 
følgende fra styret. 
Navn: Bedrift: Rolle: 
Øivind Branæs Røa Elektriske AS Styreleder 
Christian Mo Oneco Elektro AS Nest leder 
Runar Grøttumsbraaten Lefdal Installasjon AS Styremedlem 
Kjetil Prøven Granitor AS Varamedlem 
Petter Kleve Storm Elektro AS Varamedlem 


 
 
 
Valgte og oppnevnte tillitsmenn i Nelfo sentralt: 
Styre/utvalg: Navn: Bedrift: 
Hovedstyret Odd-Inge Eiklid Eiklid og Ekdahl AS 
Arbeidsgiverutvalget - AGU Birthe Nordseth Oneco Elektro AS 
Næringspolitisk utvalg - NPU Knut Gaaserud Caverion Norge AS 
Næringspolitisk utvalg - NPU Vidar Låte Aventi Technology AS 


 
 
Æresmedlemmer i Nelfo Oslo og omegn: 
Thor Løkke-Sørensen 
Alf Sørlie 
Anders Haslie 
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Prøvenemd – Elektriker Oslo og Viken: 
Navn: Bedrift: 
Hans Becker Ingeniør Hans Becker AS 
Ernst Halvorsen Ernst Halvorsen Elektro AS 
Øivind Tommy Melgård Ingeniør Ivar Pettersen AS 
Lars Erik Solberg Moen Bravida Norge AS 
Helge Borgting Bravida Norge AS 
Rune Bjerkås Jernbaneverket 
Trond Brustad AS Elektrisk 
Gunnar Erlandsen Oslo Universitetssykehus HF 
Ole Morten Skogheim Skogheim El.installasjon AS 
Yngvar Markali Caverion Norge AS 
Rune Eriksen Oneco Elektro AS 
Morten Nykaas Bravida Norge AS 
Thomas Olesen Kontakt El.installasjon AS 
Gaute Paulsberg GP Elektro AS 
Arve Pettersen Connect Elektro AS 
Rune Østreng DE-Elektro AS 
Edmund Strøm Comfort Elektro AS 
Ove Graneng TRG Elektro AS 
Tom Trulsrud TT Elektro AS 
Bjørn Erik Apeland NCC Norge AS 
Wictoria Marek Statsbygg 


 
 


Prøvenemd – Telekommunikasjonsmontørfaget Oslo: 
Navn: Bedrift: 
Odd Axel Holten Multiconsult AS 
Jan Frode Tyrum Netel AS 
Ole Harald Aurland BB Nett AS 
Per-Christian Pinås Oneco Elektro AS 
Erik Hansen Cowi AS 


 
 
Prøvenemd – Telekommunikasjonsmontørfaget Viken: 
Navn: Bedrift: 
Ole Harald Aurland Wilhemsen AS 
Ingar Frogner Oneco AS 
Arild Teigen Eda Elektro Data AS 
Nina I. Fjeldheim-Sandem Eltel AS 
Jan Frode Tyrum Tyrum Telecom AS 
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Prøvenemd – Kulde og varmepumpefaget, Oslo: 
Navn: Bedrift: 
Karl Petter Sørli Epetec AS 
Niklas Tenold Proterm AS 
Tor Arne Enget SLK AS 
Jan-Eric Herrstrøm Hybriden Energy AS 
Stephen Kalnæs Endsjø Klimas AS 
Christian Melgaard Daikin AS 
Petter Rustad Thermo Control AS 


 
 
Prøvenemd – Kulde og varmepumpefaget, Viken: 
Navn: Bedrift: 
Jarle Holstad York kulde AS 
Martin Solberg Johnson Controls AS 
Jørgen Andresen Schløser Møller kulde AS 


 
 


 
Medlemmer av foreningen og opplæringskontoret 
 
Medlemmer av foreningen Nelfo Oslo og omegn. 
Pr. 31. desember 2023 var det 264 medlemmer i foreningen. 
 
Det er innmeldt 15 nye medlemsbedrifter og 13 er utmeldt, fusjonert eller 
konkurs/slettet i 2023. 
 
Medlemmer av opplæringskontoret Nelfo Oslo og omegn. 
Pr. 31. desember 2023 var det 265 medlemmer med til sammen 957 lærlinger. 
I 2022 var det 271 medlemmer og 997 lærlinger. 
 
Det er tegnet 335 lærekontrakter i elektrikerfaget og 10 lærekontrakter i telekom, i 
2023. 
 
 


Møte i styre og arbeidsutvalg 
 
Styremøter:  
Det ble avholdt 9 styremøter i 2023 
 
Arbeidsutvalgsmøter:  
Det ble avholdt 7 arbeidsutvalgsmøter i 2023 


  







  


www.nelfo-oslo.no 


6 


Medlemsmøter, fagkurs og andre arrangementer 
Aktiviteter 2023 i Nelfo Oslo og omegn 


Dato Innhold/Tema Kursholder/ansvarlig Firma Sted 
06.01.2023 FSE-kurs med 1.hjelp Jon Anders Lien Nelfo O.o. Romerike 
11.01.2023 Dialogmøte med Elvia Ken Hansen Elvia-Nelfo Skøyen 
12.01.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
18.01.2023 Maskiner Jon-Steinar Hanstad Nelfo Teams 
23.01.2023 Innleieforbud Rolf Markussen Teknisk jusforum Ullevål Stadion 
25.01.2023 Åpenhetsloven Thorkil H. Aschehoug Teknisk jusforum Teams 
14.02.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O. o. Kuben 
16.02.2023 Generalforsamling Tommy Skauen Lokalforeningen Hotell Opera 
23.02.2023 Solcelleanlegg Marie Koldrup Nelfo Teams 
28.02.2023 Bustadsoppføringslova Rolf Markussen Grette AS Kuben 
28.02.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
01.03.2023 Årskonferansen Fair Play Lars Mamen Fair Play Oslo Kuben 
07.03.2023 NIK og HR Liz Kalander Håndverksdata Teams 
08.03.2023 FSE-kurs med 1. hjelp Jon Anders Lien Nelfo O.o. Kløfta 
10.03.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
20.03.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
21.03.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
23.03.2023 FEBDOK Gjermund Hovde Nelfo Teams 
23.03.2023 Forhandlingsteknikk Øystein Bremset Teknisk jusforum Teams 
29.03.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
12.04.2023 NEK 400 Jon-Steinar Hanstad Nelfo Teams 
19.04.2023 Bas-kurs i NS Rolf Markussen Grette AS Kuben 
24.04.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
25.04.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
10.05.2023 FDV Liz Kalander Håndverksdata Teams 
16.05.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
24.05.2023 Elbil lading Jon-Steinar Hanstad Nelfo Teams 
30.05.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
06.06.2023 Ny IKK Liz Kalander Håndverksdata Teams 
06.06.2023 FSE-kurs med 1.hjelp Jon Anders Lien Nelfo O.o. Røa 
13.06.2023 NS for ledere Rolf Markussen Grette AS Kuben 
14.06.2023 Vinne off. kontrakt Silje G. Ullebust Teknisk jusforum Teams 
20.06.2023 Dialogmøte med Elvia Ken Hansen Elvia-Nelfo Skøyen 
22.06.2023 Nyheter i Eldata Glenn Sundbakken Håndverksdata Teams 
24.08.2023 IT-sikkerhet Jon-Steinar Hanstad Håndverksdata Teams 
28.08.2023 MVA-problematikk Kari-Ann Mosti Teknisk jusforum Teams 
05.09.2023 Faglig leder samling Simen Wiulsrød Opplæringskontoret Kuben 
06.09.2023 Faglig leder samling Simen Wiulsrød Opplæringskontoret Kuben 
12.09.2023 Faglig leder samling Simen Wiulsrød Opplæringskontoret Asker 
13.09.2023 Faglig ledersamling Simen Wiulsrød Opplæringskontoret kuben 
21.09.2023 Fagtur 2023 Tommy Skauen Lokalforeningen Malaga 
25.09.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
26.09.2023 Faglig leder samling Simen Wiulsrød Opplæringskontoret Ås 
27.09.2023 Gebyr Arbeidstilsynet Thorkil H. Aschehoug Teknisk jusforum Teams 
28.09.2023 Dialogmøte med Elvia Ken Hansen Elvia-Nelfo Skøyen 
10.10.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
18.10.2023 Fagdag 2023 Tommy Skauen Lokalforeningen Kuben 
31.10.2023 FSE-kurs med 1.hjelp Jon Anders Lien Nelfo O.o Lørenskog 
07.11.2023 Salgsverktøy Elverdi Roald Arnesen Elverdi Teams 
09.10.2023 Solstrøm Jon-Steinar Hanstad Nelfo Teams 
17.10.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
30.10.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
08.11.2023 FSE-kurs med 1.hjelp Jon Anders Lien Nelfo O.o. Skullerud 
10.11.2023 Dialogmøte med Elvia Tommy Skauen Elvia-Nelfo Skøyen 
14.11.2023 FSE-kurs med 1.hjelp Jon Anders Lien Nelfo O.o. Skullerud 
23.11.2023 FSE-kurs med 1.hjelp Jon Anders Lien Nelfo O.o. Skullerud 
27.11.2023 Varme arbeider kurs Frode Nyborg Nelfo O.o. Kuben 
30.11.2023 Fagdag Kuben Tommy Skauen Lokalforeningen Kuben 
12.12.2023 Elbil Lading Jon-Steinar Hanstad Nelfo  Teams 
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Generalforsamling: 


Generalforsamlingen for Nelfo Oslo og omegn i 2023, ble avholdt på Thon Hotell 
Opera, 16. februar. 
Det var påmeldt 28 medlemsbedrifter, men det var 18 fremmøte deltagere 
Det var fremmøte16 stemmeberettigede medlemsbedrifter. 
 
 
Fagreisen 2023: 
Fagreisen i 2023 gikk til Malaga i perioden torsdag-søndag i uke 38. 
Det var 56 deltagere. 
 
 
 


Informasjonsaktiviteter til medlemmer 
Det har igjennom året blitt sendt ut informasjon fra oss til alle medlemsbedrifter.  
Vi har også vært aktive på vår egen Facebook side. 
Nelfo Oslo og omegn sin nettside har i 2023 blitt revidert, og blitt oppdatert med en 
helt ny hjemmeside på slutten av året (www.nelfo-oslo.no). 
 
 
Hovedfokuset i 2023 har vært faglig oppdatering, lønnsoppgjør, nye regler for innleie 
av personell, forberedelse til «det grønne skiftet», ny Opplæringslov. 
Vi har koordinert vår informasjon med den informasjonen som sendes ut fra Nelfo 
sentralt, samt den informasjonen som Nelfo og NHO har lagt ut av informasjon på 
sine nettsider. 
 
Vi har høsten 2023 også gjennomført en medlemsundersøkelse. 
 
  



http://www.nelfo-oslo.no/
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Administrasjon 
 
Nelfo Oslo og omegn har ved utgangen av 2023 følgende ansatte: 
Navn: Rolle/stilling: 
Tommy Skauen Daglig leder 
Simen Wiulsrød Faglig leder 
Ken Hansen Medlemskonsulent 
Tom A. Olsen Fagkonsulent 
Jon Anders Lien Fagkonsulent 
Beate Gulliksen Administrasjonskonsulent 
Frode Nyborg Fagkonsulent 
Yoonis A. Hassan Fagkonsulent Prøvestasjon 
Morten Aagaard Fagkonsulent 
Nils Olav Aas Fagkonsulent 
Erlend Sverdrup Fagkonsulent 
Sven Thomas Gerner Fagkonsulent 
Glenn Nilstorp Fagkonsulent 
Glenn Krohn Fagkonsulent 
Svein Heibø Fagkonsulent 
Olav Gjerdingen Fagkonsulent 
Monica Brendlien Fagkonsulent 
Inge Skjeggerud Fagkonsulent (Vikar) 


 
Jubileumskomite (Nelfo Oslo og omegn er 100 år i 2027): 


Navn: Bedrift: 
Ole Christian Skarby Hako Elektro AS 
Rune Christiansen Leithe og Christiansen Elektro AS 
Erik Back Hansen DE-Elektro AS 
NN NN AS 
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Kontingent 2023 
Kontingenten og avgift var basert på medlemmenes lønnsgrunnlag innsendt til Nelfo 
sentralt. 
 
Kontingent lokalforeningen: 
Lønnsgrunnlag fra kr. 0 - 3 MNOK   3 000,- 
Lønnsgrunnlag fra kr. 3 MNOK – 20 MNOK 1 promille av lønnsgrunnlaget 
Lønnsgrunnlag fra 20MNOK   20 000,- 
 
For nye medlemmer var det i 2023 gratis medlemskap i innmeldingsåret. 
Det ble i 2023 gikk 50% rabatt på kontingenten. 
 
 
Kontingent opplæringskontoret: 
Bedrifter som har medlemskap i lokalforeningen;   kr.    500,- 
For bedrifter som ikke har medlemskap i lokalforeningen:  kr. 3 000,- 
 


Eiendommen Stanseveien 25 
Lokalforeningen er eier av 3. etg. av Stanseveien 25, noe som er 1630 m2. 
Av dette bruker Opplæringskontoret 1530 m2. 
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Aktiviteter  
Foreningen: 
Medlemskonsulent Ken Hansen har gjennomført besøk ute hos medlemmer igjennom 
året. 
 
Vi har videreført søkelyset på verving av nye medlemsbedrifter, noe som har gitt oss 
nye medlemmer. Vi har lite utmeldinger av medlemsbedrifter, men har hatt noen 
konkurser, noen bedrifter som har avviklet eller medlemsbedrifter som har fusjonert, 
med andre medlemsbedrifter. 
 
Det har vært gjennomført en del kompetansehevende kurs/seminar for ansatte i våre 
medlemsbedrifter, se avsnittet «Medlemsmøter, fagkurs og andre arrangement» 
 
Vi har også gjennomført en del møter/samtaler med lærlinger og bedrift i forhold til 
ansettelsesforhold til lærlinger, og utfordringer med læring og det å tilpasse seg 
arbeidslivet. 
Dette er saker som til tider både lokalforeningen og opplæringskontoret har bistått 
med.  
 
Daglig leder i Nelfo Oslo og omegn er styremedlem i Fair Play Bygg Oslo og i Fair 
Play Bygg Norge. 
 
Nelfo Oslo og omegn kommer til å videreføre sitt arbeid ut i bransjen, når det gjelder 
verving av nye medlemsbedrifter, samt ivareta våre medlemmer behov for 
kundeservice, kurs og opplæring. Dette gjelder både for lokalforeningen og 
opplæringskontoret. 
 
Vi har i 2023 bistått mye med å videreformidle innleie/utleie av personell imellom våre 
medlemsbedrifter. Denne aktiviteten har økt i 2023, på grunn av nye strengere regler 
vedrørende innleie av personell fra bemanningsselskaper. 
 
 
 
Kuben Prøvesenter: 
Lokalforeningen har ansvaret for driften av Kuben Prøvestasjon. 
 
I 2023 er det totalt avlagt 367 fagprøver på Kuben Prøvestasjon. 
Antallet i 2022 var 294 fagprøver. 
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Resultater på avlagte fagprøver 
 
Avlagte fagprøver fra Oslo: 
Elektriker faget 1. gangs 


kandidater  
1. gangs  
kandidater fra VG3 


2. gangs  
kandidater 


Totalt 202 10 35 
Meget Godt 66 0 7 
Bestått 99 4 24 
Ikke bestått 30 6 3 
Ikke møtt 7 0 1 
Prosent bestått 82% 40% 89% 


 
 
Avlagte fagprøver fra Viken: 
Elektriker faget 1. gangs 


kandidater  
1. gangs  
kandidater fra VG3 


2. gangs  
kandidater 


Totalt 107 0 1 
Meget Godt 47 0 0 
Bestått 57 0 1 
Ikke bestått 3 0 0 
Prosent bestått 97% 0 100% 


 
 
Avlagte fagprøver fra Viken: 
Telekom.faget 1. gangs 


kandidater  
1. gangs  
kandidater fra VG3 


2. gangs  
kandidater 


Totalt 12   
Meget Godt 4   
Bestått 6   
Ikke bestått 2   
Prosent bestått 83%   


 
 
Eksamen Vg2 og Vg3 
Eksamenstype Antall kandidater 
Elektrikerfaget Vg3 (vår) 263 
Tverrfaglig eksamen Vg2 (vår) 28 
Telekommunikasjonsfaget Vg3 (vår) 10 
  
Elektrikerfaget Vg3 (høst) 51 
Tverrfaglig eksamen Vg2 (høst) 20 


Fylkeskommunen gir oss ikke opplysninger om antallet som består eller stryker. 
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Kursvirksomhet for våre lærlinger: 
Type kurs Antall kurs Antall lærlinger deltatt 
Varme arbeider 27 389 
Personløfter 20 262 
Branntetting 27 389 
Arbeid i høyde 27 389 
Farlig verktøy 27 389 
FSE 12 130 


 
 
DSB kandidater 
Simen Wiulsrød og Sven T. Gerner har gjennomført test av 6 DSB-kandidater i 
samarbeid med EL&IT og DSB. 


• 5 har bestått 
• 1 ikke bestått 


 
Samarbeid mellom skole, Utdanningsetat i Oslo, Viken fylkeskommune og 
næringsliv: 
Vårt samarbeid med Elektronettverket (Oslo skolene, utdanningsetaten og Nelfo) i 
Oslo har blitt videreført. 
Leder av nettverket er Mitra Salim fra Kuben, og Simen Wiulsrød er nestleder. 
Gjennom nettverksmøter ønsker vi å sikre et godt innhold i den videregående skolen, 
slik at det blir en smidig overgang fra skole til arbeidslivet. 
Samarbeidet skal også ivareta faget yrkesfaglig fordypning (YFF). YFF utgjør 25% av 
undervisningen på Vg1, og 30% på Vg2. I hovedsak er dette utplassering i bedrift. 
Våre medlemsbedrifter skal ha størstedelen av æren for at YFF har vært en suksess i 
Oslo. 
I 2023 hadde våre medlemmer ca. 600 utplasseringer fra henholdsvis Vg1 og Vg2. 
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Arbeidsmiljø og likestilling 
Alle ansatte har tilbud om årlig time hos bedriftshelsetjenesten for årlig 
helseundersøkelse. 
Ved utgangen av året er vi 2 kvinner og 15 menn som er ansatt i bedriften. 
Styret består av 5 menn. 
Styret arbeider aktivt med å forsøke å få inn kvinner inn i styret. 
Vi mener det ikke er nødvendig å iverksette tiltak for å forhindre forskjellsbehandling 
som er i strid med lov om likestilling mellom kjønnene. 
 


Fortsatt drift 
Nelfo Oslo og omegn har i 2023 hatt god økonomi 
 
Avd. regnskap Foreningen: 
Inntekter    kr. 11 440 191,- 
Kostnader    kr.   9 028 775,- 
Driftsresultat    kr.   2 411 416,- 
Finansinntekter   kr.   1 548 905,- 
Resultat før skatt   kr.   3 960 321,- 
 
Avd. regnskap Opplæringskontoret: 
Inntekter    kr. 55 488 232,- 
Kostnader    kr. 26 814 207,- 
Driftsresultat    kr. 28 674 025,- 
Finanskostnad   kr.  -949,- 
Tilbakebetaling av tilskudd  kr. 28 673 077,- 
Resultat før skatt   kr.       0,- 
 
Forutsetninger til fortsatt drift er til stede. 
Årsregnskap 2023 og budsjett 2024 er satt opp under denne forutsetning. 
 
Oslo, 30. januar 2024 
 
 
 
Øivind Branæs   Christian Mo   Runar Grøttumsbraaten 
(styreleder)    (nestleder)   (styremedlem) 
 
 
 
Lars Kjensli    Rune Christiansen 
(styremedlem)   (styremedlem)  
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