
Helse, Miljø og Sikkerhet
• Når man skal planlegge et arbeid i forhold til begrepet HMS, så må 

man ta utgangspunktet i det oppdraget man skal utføre.

• Det vil si at man ikke skal ta i bruk alle prosedyrene arbeidsgiver har  
opprettet i sin bedrift, men de som passer til arbeidsoppdraget.

F.eks

Hjelm – der man må. Byggeplasser, der ting kan falle ned, der man kan 
skade hodet og der prosedyrene sier at man skal.

Hørselvern – der det er mye støy og der det er et pålegg om det

Briller/visir – der en kortslutning kan oppstå ( tavler o.l ) og der 
arbeidet fører til gnister,sprut o.l

Vernesko – der det er påbudt ( byggeplasser ) og der prosedyrer gir 
pålegg om det. Og der du selv vurderer at det kan være lurt.







Bruk av lift:
• Godkjent opplæring
• Kontroll av lift
• En ( sikkerhets)person på bakken
• Vurdere bruk av fallsikring
• Følg evnt.lokale rutiner for bruk av lift 

Hva kan være feil med lampa ?
• Alle de andre lampene lyser
• Lokal feil på lampa ( lyskilde, 

annen feil )
Vi må opp å feilsøke :
• Velg arbeidsmetode ( FSE )
• «Frakoplet» –Hvilke rutiner ?
• «Nær ved spenningsatt» – Hvilke 

rutiner ?
• «AUS-arbeid under spenning»      

- Hvilke rutiner ?
Er det noen lokale rutiner ?

Er det noen andre regler for bruk av 
verneutstyr ?
• Du må bruke det som er fastsatt i 

bedriftens prosedyrer og i kundens 
prosedyrer .

• Men husk at det må være tilpasset 
arbeidsoppgaven.













Vurderingskriterier når det gjelder sikkerhet på fagprøve og eksamen










